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JOHAN BOSWINKEL VINDT DAT DETHERAPIE ki
MET BIOFOTONEN — GENEZEN MET LICHT - :
‘EERSTELUNSGEZONDHEIDSZORG MOET WORDEN',




Johan Boswinkel
geneest met
biofotonen,de

zwakke lichtgolven
die worden uitgestoten
doorcellen.
DOOR JURRIAAN KAMP
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AARSCHUWING: DIT VER-

haal gaat over een man

die een baanbrekende

nieuwe therapie presen-
teert — genezing met behulp van licht. De
man is geen arts. Hij is ook geen erkende
wetenschapper. Zijn bewijs is nog vooral
anekdotisch en, ja, er zijn talrijke sceptici
die gretig klaarstaan om zijn resultaten en
beweringen aan te vallen.

En: Johan Boswinkel zou wel eens een
sleutel tot de geneeskunde van de tockomst
in handen kunnen hebben.

Waarom u na deze waarschuwingen
toch verder zou lezen? Omdat de moderne
geneeskunde, ondanks alle vooruitgang,
vaak nog machteloos staat tegenover de
vele chronische ziekten die voortkomen uit
onze moderne levensstijl. Albert Einstein
formuleerde het treffend: een probleem kan
nooit worden opgelost op hetzelfde niveau
als waarop het werd gecregerd. Het staat
iets platter op het t-shirt van mijn zoon:
“Het zijn doorgaans buitenbeentjes die de
wereld veranderen’.

Dat is een beschrijving die Johan Bos-
winkel, met respect, past als gegoten.
‘Buitenbeentjes’ passen niet in bekende
kaders. Boswinkel is de personificatie van
de onafhankelijke autodidact. Hij stelde

vragen die anderen niet stelden en vond
een oplossing die anderen niet vonden. Hij
bouwde een instrument dat verstoringen in
het lichaam kan meten en vervolgens kan
herstellen. Met dat instrument hebben hij
— en de honderden mensen die hij de afge-
lopen twintig jaar heeft opgeleid — intussen
duizenden mensen afgeholpen van emstige
ziekten en hinderlijke kwalen. ‘Onze aan-
pak moet eerstelijnsgezondheidszorg wor-
den. We hebben een succespercentage van
80 procent, zonder schadelijke bijwerkin-
gen’, zegt Boswinkel in zijn appartement
met uitzicht over de Maas, in het centrum
van Rotterdam. '
Begin jaren tachtig van de vorige eeuw
werkte de Rotterdammer in Nieuw-Zee-
land als directeur van een reisbureau. Na
een drukke periode voelde hij zich vitge-
put en op aanraden van zijn secretaresse
bezocht hij een acupuncturist. De man be-
handelde hem, maar belangrijker was dat
hij Boswinkel vroeg voor hem een artikel
uit het Duits naar het Engels te vertalen.
Dat artikel was geschreven door de Duitse

_ natuurkundige Fritz-Albert Popp

en ging over zijn onderzoek
waarmee hij de stelling
van de Russische em-
bryoloog Alexander

Gurwitsch uit de jaren twintig van de vo-
rige eeuw had bewezen: dat alle cellen een
uiterst zwak licht uitstralen. Popp noemde
dat licht biofotonen en hij liet zien dat die
biofotonen de biochemische processen in
het lichaam aansturen.

Die vertaalklus betekende een radicale
verandering in het leven van Boswinkel.
Hij had het functioneren van de mens al-
tijd beter willen begrijpen. Hij had econo-
mie gestudeerd, maar de studie voortijdig
opgegever, toen bleek dat ‘de modellen in
de praktijk nooit werkten, omdat er geen re-
kening werd gehouden met de mens’. Hij
was vervolgens medicijnen gaan studeren,
om tot de ontdekking te komen dat *daar
ook geen mensen voorkomen’. Psychologie
bleek ook geen antwoord te geven op zijn
vragen en toen was hij maar bij een bank
gaan werken. Toch bleef het verlangen naar
een beter begrip van de mens branden. Het
artikel van Popp zette hem aan het denken:
*Als alle informatie die nodig is om de bio-
chemische processen in het lichaam aan te
sturen in het licht zit en als verstoringen in

het licht — zoals Popp betoogde

— biochemische processen

verstoren en ziekten ver-
oorzaken, dan moet het
mogelijk zijn om het

Geen antibiotica meer

FINN WAALER IS HUISARTS IN OSLO.
In 2005 kwam een moeder met twee
zoontjes op zijn spreekuur. Beide jongens
werden geplaagd door ernstige vormen
van astma en allergie. Waaler stuurde hen
door naar een ziekenhuis voor verdere
behandeling. Dat ziekenhuis schreef zware
onderdrukkende medicijnen voor.
Een paar maanden later kwam de moe-
der met de zoontfes terug op de praktijk
van Waaler. ‘Ik dacht dat zij kwamen voor
een herhaalrecept,’ zegt Waaler door de
telefoon vanuit Oslo, ‘maar tot mijn verba-
zing waren de jongens er veel beter aan
toe.! Waaler informeerde naar de oorzaak
van die plotselinge verbetering. De moeder
gaf aan dat haar zoons een behandeling
hadden ondergaan bij een therapeut in het
nabijgelegen dorp Drammen.
Waaler besloot de zaak te onderzoeken
en maakte een afspraak met Johar Bos-
winkel, die destijds ih Noorwegen woonde

en werkte. Geinspireerd
door het werk van Bos-
winkel besloot Waaler de
biofotonenopleiding te volgen.
Waaler gebruikt het instrument
van Boswinkel nu zo'n vijf jaar in
zijn praktijk. Hij is zeer te spreken over de
resultaten. Waaler: ‘In de Noorse winter
komt bronchitis vaak voor. Vroeger schreef
ik voor ernstige gevaller! regelmatig an-
tibiotica voor, Tegenwoordig behandel ik
dergelijke gevallen met het instrument van
Boswinkel en zijn de klachten doorgaans
in een dag of twee verdwenen. Ik schrijf
minder vaak antibiotica voor. In mijn eigen
gezin heb ik de afgelopen vijf jaar zelfs
nooit meer antibiotica voorgeschreven.
Waaler, die naast de reguliere medicij-
nenstudie zich ook in de Chinese acu-
punctuur verdiepte, zegt over de therapie
van Boswinkel: ‘lk heb het getesten het

werkt’ Hij heeft de therapie intussen voor

uiteenlopende
gevallen met
succes gebruikt.
Hij noemt een geval
van ernstige kwikver-
giftiging als gevolg van het
verwijderen van amalgaamvullingen. Hij
zet de therapie ook in ter begeleiding van
chemokuren van kankerpatiénten. ‘De
patiénten geven aan dat zij de chemo veel
beter doorstaan’, zegt hij.
Waaler constateert dat hij de beste re-

sultaten bereikt bij mensen die bereid zijn

gezonder te gaan leven. 'Het heeft geen
zin mensen te behandelen die vervolgens
doorgaan met het doen van dingen die
slecht voor hun gezoﬁdheid zijn’, zegt hij.
Hij acht het van belang dat therapeuten
die met het instrument van Boswinkel wer-
ken een medische achtergrond hebben:
‘Dat verbetert de resuitaten die je met het

instrument kunt bereiken.’ | Jk
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licht te ‘meten’ en de ziekten eruit te halen.
Het ‘gerepareerde’ licht geef je vervolgens
terug aan het lichaam. Als dat werkt, heeft
dat enorme gevolgen.”

ONDER DAT TE WETEN - ER WAS
Z dertig jaar geleden nog geen internet

— stapte Boswinkel op dat moment
in de voetsporen van verschillende pioniers
die, vanuit het besef dat lichamen uitein-
delijk bestaan uit frequenties, sinds het
begin van de negentiende eeuw hadden ge-
experimenteerd met instrumenten om met
frequenties ziekten te bestrijden. Los van
elkaar hadden de Amerikaanse uitvinder
Royal Rife, een arts in San Francisco, Al-
bert Abrams en de Britse ingenieur George
de la Warr opmerkelijke resultaten geboekt
met zelfgebouwde instrumenten. Meer re-
cent, in de jaren zeventig, ontwikkelde de
Duitser Franz Morell zo’n instrument. Al
deze pioniers trof eenzelfde lot: ondanks
hun resultaten, die uitnodigden tot nader
onderzoek, werden zij door gevestigde
medische structuren fel bestreden met ju-
ridische procedures en hun werk belandde
grotendeels in de vergetelheid.

Boswinkel verdiepte zich verder in het
werk van Popp, zocht vergeefs in de na-
tuurkunde naar meer informatie over bio-
fotonen — “die bestond niet en die bestaat
nog steeds niet’, bromt hij — en begon ook
homeopathie en acupunctuur te bestude-
ren. Met die vergaarde kennis bouwde hij
in 1983 een eerste instrument waarmee
hij de lichtuitstraling van een lichaam
kon meten en herstellen. Het eerste geval
waarmee hij ooit experimenteerde, betrof
cen uitbehandelde leverkankerpatiént in
Nieuw-Zeeland. Boswinkel: “Tk mat en be-
handelde, mat en behandelde, en na zo’n
owaalf behandelingen was die man duide-
lijk aan de beterende hand.” Dat dat geen
woeval was, bleek vervolgens uit de daar-
opvolgende successen met de behandeling
van aidspatiénten.

Bijna dertig jaar later is Boswinkel toe
zan de zesde generatie van zijn instrument
=n heeft hij zo veel ‘wonderen verricht’,
dat wetenschappelijke erkenning voor
ziin therapie in zicht begint te komen. De
universiteit van Graz in Qostenrijk liet de
biofotonentherapie van Boswinkel in 2007
toe tot het curriculum van de studie com-
plementaire geneeskunde. In Wageningen
wordt onderzoek verricht naar het effect
wan de therapie van Boswinkel op de groei
wan planten en pluimvee. Bovendien zijn

De ziekte van Lyme

HANNEKE WESTENBURG STUDEERDE ONDER

meer natuurgeneeswijzen en traditionele Chinese
geneeswijzen. In de jaren zeventig ontwikkelde zij
een behandeling voor psychische ondersteuning aan
kankerpatiénten die haar ook in contact bracht met
de vergelijkbare methode van de in 2009 overleden
Amerikaanse oncoloog Carl Simonton.

Westenberg kwam in contact met de biofotonen-
behandeling van Boswinkel. ‘lk heb 34 jaar rondgelo-
pen met Lyme. Ondanks al mijn kennis van alternatieve
behandelingsmethoden vond ik geen oplossing’, vertelt Wes-
tenberg. De therapie van Boswinkel genas haar. Daarop besloot
Westenberg de biofotonenopleiding te volgen. Sindsdien heeft zij zich in de hehandeling
vah Lyme met behulp van biofotonen gespecialiseerd. ‘Ik heb zo’'n honderd mensen met
succes van Lyme kunnen genezen’, zegt Westenberg. Als patiénten in een vroeg stadium

- bij haar komen, heeft zij aan drie of vier behandelingen genoeg. Als mensen jaren met

Lyme rondlopen, kan de therapie tien behandelingen vergen en vervolgens nog een
aantal keer in het daaropvolgende jaar. Westenberg: ‘Je stuurt een tegenfrequentie het
tichaam in, waardoor de bacterién sterven. Het is eigenlijk meer natuurkunde dan me-
dicijnen.’ Niettemin toont Westenberg zich voorzichtig: ‘Ik gebruik de methode voor de

o behandeling van Lyme. Die kennis beheers ik. Als je het instrument voor andere gevallen

ilt inzetten, heb je andere kennis nodig.’ | JK

de eerste, beperkte, “waarnemingsstudies’
met mensen gedaan en werken inmiddels
reguliere artsen in hun praktijk ook met het
instrument van Boswinkel (zie kaders).

Biofotonen zijn nauwelijks waarneem-
baar. Het licht dat zij uitzenden, is verge-
lijkbaar met het zien van een kaarsvlam op
een afstand van twintig kilometer. Daarom
bouwde Popp een ingenicuze versterker
waarmee de biofotonenemissie van cellen
kan worden bestudeerd. Met behulp van
dat apparaat kan Popp laten zien dat cel-
len een coherent — gezond — licht uitstra-
len of een chaotisch licht, dat duidt op een
ziektebeeld. De verklaring is simpel: als de
biofotonen op chaotische wijze de bioche-
mische processen in het lichaam aansturen,
veroorzaakt dat verstoringen.

Het apparaat van Popp is geschikt voor
een laboratorium waar cellen onder een
microscoop kunnen worden bekeken, maar
niet voor de praktische toepassingen die
Boswinkel voor ogen had, omdat een li-
chaam — miljoenen cellen — tegelijkertijd
een divers spectrum aan straling uitzendt.
Boswinkel vond zijn oplossing in een in-
strument dat de Duitse grondlegger van
de elekiro-acupunctuur, Rein-

omliggende huidspanning. Hij stelde bo-
vendien vast dat elk acupunctuurpunt is
verbonden met een bepaald orgaan of klier.
Bij metingen met het instrument van Voll
blijken twee mogelijke resultaten: of het
apparaat toont — gevoed door een krachtige,
consequente spanning van het punt — een
rechte lijn, of het apparaat toont een hyper-
bool, in het geval van een afvallende span-
ning die zwakte van het punt weergeeft.
Boswinkel: ‘Dat betekende een doorbraak
voor mij. Popp liet met zijn lichtversterker
precies hetzelfde zien: een rechte lijn in het
geval van geordend, coherent licht; en een
afvallende lijn in het geval van chaotisch
licht. Dat bracht mij tot de conclusie dat de
metingen op acupunctuurpunten overeen-
komen met biofotonenmetingen.” Intussen
hebben andere onderzoekers inderdaad
vastgesteld dat acupunctuurpunten, naast
de ogen, fungeren als bijzondere vensters
voor de opname van licht door het lichaam
en dat verklaart ook het spanningsverschil
dat Voll op die punten mat.

In het geval van een afvallende meting is
er sprake van een verstoring in het lichaam
en daar begint de diagnose van Boswinkel.

hold Voll, in de jaren vijftig
had ontwikkeld. Voll had laten
zien dat de elektromagnetische
spanning op acupunctuurpun-

Voor meer informatie: biontology.com
Email: healthangelacademy@gmail.com

ten duidelijk afweek van de
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Overleven op rijst en water

LISELOT NICOLAAS WERD ALLERGISCH GEBOREN. ZE REAGEERDE METEEN OP HAAR
eerste levensdag extreem op moedermelk. Binnen een maand kon Liselot slechts over-
leven op de meest heftige anti-allergiebabyvoeding, maar ze bleef problemen houden
met haar spijsvertering. Toen ze ging eten, werd het erger. Liselot bleek nog allergischer
te zijn voor gluten dan voor melk. Bloedonderzoek wees uiteindelijk uit dat
Liselot allergisch was voor zo’'n zestig stoffen.

Moeder Sophie Wassenberg vertelt: ‘Ik wist niet wat ik haar te
eten moest geven. We leefden in een hel. Liselot overleefde op rijst
en water.’ Wassenberg nam haar dochter mee naar allerlei regu-
liere en complementaire artsen. Geen enkele aanpak werkte,

~ omdat alles liep via de spijsvertering: ‘Toen Liselot drieénhalf
was, kon ze nauwelijks lopen. Zo zwak was ze.'

Een vriendin die stewardess was, ontmoette Johan Boswinkel
in een vliegtuig. Ten einde raad bezocht Wassenberg hem met
haar dochter in zijn hotel. Boswinkel behandelde haar en zei:
‘Over drie dagen kan Liselot gewoon eten.’

Wassenberg: ‘I dacht: die man is knettergek!’. Maar na drie
dagen gaf ze haar dochter een beetje yoghurt, omdat ze in die dagen
al erg veranderde. Tot dan had Liselot binnen minuten allergisch gerea-
geerd op melk. Maar er gebeurde niets. Liselot at moeiteloos een pak yoghurt.

Weer drie dagen later haalde Wassenberg een boterham bij de buren - 'bij ons waren
nu eenmaal geen gluten in huis’. Ook die boterham verorberde ze zonder problemen.
Liselot is nu tien. Hoewel ze uiteraard nog een tijd nodig heeft gehad om weerstand en
kracht op te bouwen, heeft ze sindsdien geen enkel probleem met eten meer gehad.

\Wassenberg, die zelf ook met allergieén kampte - en met de ziekte van Méniére en
- migraine-aanvallen - is tegenwoordig ook volledig klachtenvrij, dankzij de therapie van
Boswinkel. Ze werkt nu zelf als biofotonentherapeut en geeft ook opleidingen. | J

In zijn instrument koppelde hij de elektro-
acupunctuurmeetmethode van Voll aan een
archief met potenties uit de homeopathie.
Immers, in de homeopathie worden bac-
terién, ziektebeelden, gifstoffen en zware
metalen gehomeopathiseerd: hun frequen-
tie en hun informatie wordt ‘opgenomen’.
Die informatie — zo'n 500 middelen — zit
opgeslagen als ‘tegenfrequenties’ in het in-
strument van Boswinkel.

Een voorbeeld: Boswinkel meet dat een
maagpunt een afvallende lijn vertoont. Er
is dus sprake van een storing in de maag.
Als hij vervolgens de tegenfrequentic van
salmonella in de meting opneemt en de at-
vallende lijn wordt recht en coherent, weet
hij dat de storing in de maag wordt veroor-
zaakt door salmonella. De resultante van
verstorende frequentie en tegenfrequentie
moet nul zijn, omdat tegengestelde golven
elkaar neutraliseren. Als de meting inclu-
sief de salmonella-tegenfrequentie nog
steeds een afvallende lijn vertoont, moet
Boswinkel op zoek naar een andere oor-
zaak. ‘Je lichaam is net een radio: je krijgt
alleen muziek als je resonantie hebt met
een bepaalde zender’, zegt hij.

Zodra hij weet waardoor de verstoring
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in het lichaam wordt veroorzaakt, kan
Boswinkel zijn behandeling beginnen. De
patiént krijgt twee glazen elektroden in
haar handen. De ene elektrode neemt op
wat het lichaam uitstraalt. In het instrument
wordt dat licht vervolgens ‘omgedraaid’ en
teruggegeven aan het lichaam via de ande-
re elektrode. Hetzelfde gebeurt vervolgens
nog een keer via de voeten, die op twee
glazen platen worden geplaatst. ‘Je wordt
behandeld met je eigen licht. Elke functie-
stoornis wordt herkend.” Zijn therapie gaat
uit van dezelfde wet van gelijksoortigheid
waarop de homeopathie berust.

Boswinkel heeft voor diagnose en be-
handeling minder dan een uur nodig en de
meeste problemen kan hij met vijf of zes
behandelingen oplossen. Hij schat het suc-
cespercentage van zijn therapie op onge-
veer 80 procent en ‘wij behandelen juist
de chronische gevallen, de mensen die het
hele medische circuit al hebben doorlopen’.
Hij peinst even en vervolgt: ‘In beginsel
kun je altijd alles herstellen. Er zijn maar
weinig mensen die niet beter kunnen wor-
den. Je kunt tot het allerlaatste moment in-
grijpen en het zelfhelend vermogen van het
lichaam herstellen.” In zijn ideale wereld

ondergaat iedereen elke zes maanden een -

check-up: ‘In die periode kunnen zich geen
storingen opbouwen die niet simpelweg
kunnen worden gecorrigeerd.’
De grootste uitdaging voor een succes-
volle behandeling met de therapie van
Boswinkel betreft het stellen van
de diagnose. ‘Dat is het lastigst’,
zegt hij. In het cellenorganis-
me van een mens spelen zich
op elk moment miljoenen
processen af. Boswinkel:
‘Je kunt het vergelijken
met een boom waarvan
elk blad een bepaald symp-
toom of verstoring kan ver-
tonen. Je kunt elk ziek blad
aanpakken en ontstoren. Daar-
mee kun je iemand snel van be-
paalde symptomen afhelpen. Maar
blaadjes worden ziek door een bepaalde
verstoring vanuit de stam en de wortels
van de boom. Je moet op zoek naar die
kern. Daar zit de echte oplossing.’

Hij geeft een voorbeeld: ‘In de reguliere
geneeskunde wordt de heliobacterbacterie
gezien als een bekende oorzaak van een
maagzweer. Maar als ik een maagzweer
wil behandelen, behandel ik de galblaas en
niet de heliobacter. Als organen of klieren
uitgeput raken, functioneert het immuun-
systeem niet meer optimaal en ontstaat een
ontvankelijkheid in het lichaam waarvan
bijvoorbeeld bacterién gebruikmaken.’

ET BIJNA DERTIG JAAR ERVA-
ring ziet Boswinkel verbanden
die leken — en reguliere artsen! —

raadselachtig voorkomen. Voor Boswinkel
bestaat er een verband tussen de ziekte van
Crohn en een chronische blindedarmont-
steking, tussen astma en een whiplash en
tussen een vergrote prostaat en kaliumte-
kort. Hij ziet de oorzaak van leverkanker
in een storing van de hypofyse en daar be-
gint ook de behandeling van alcoholversla-
ving, die wordt veroorzaakt door een veel
te hard werkende alvleesklier, die door de
hypotyse wordt beinvloed.

Het stellen van de juiste diagnose vergt
een grote kennis van het menselijk li-
chaam, die de autodidact Boswinkel zelf
in de loop van vele jaren heeft verworven.
Dat geldt lang niet altijd voor de honderden
mensen die hij intussen heeft opgeleid om
zijn instrumenten te bedienen. Uit diverse
gesprekken met behandelaars blijkt ook
dat diegenen met een medische opleiding
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— van natuurgeneeskunde tot fysiotherapie
tot verpleegkunde — het meest succesvol
zijn met de therapie van Boswinkel. Van-
daar dat hij zeer verheugd is dat zijn opleid-
ing, die verspreid over een aantal maanden,
gemiddeld 21 cursusdagen duurt, nu ook
deel uitmaakt van het curriculum comple-
mentaire geneeskunde van de universiteit
van Graz in Qostenrijk. Hij heeft plannen
voor een bredere universitaire toekomst
voor zijn biofotonenopleiding. “Zo’n inte-
grale benadering biedt de beste kansen op
succes’, zegt hij (zie kader op pagina 24).
Een waarnemingsstudie van twee thera-
peuten die de opleiding in Graz doorliepen,
illustreert het effect van de Boswinkelthe-
rapie. Twintig patiénten van verschillende
leeftijden met een reeks chronische klach-
ten — van allergie en huidproblemen tot
slaapstoornissen en vermoeidheid — werden
gedurende twee weken behandeld. Vervol-
gens bleken de klachten na drie maanden
voor 90 procent of meer verdwenen of in
elk geval beduidend verminderd. Een der-
gelijk onderzoek doorstaat de harde test van
de wetenschap nog niet, maar biedt wel een
hoopgevende indicatie die vraagt naar meer,
beter, dubbelblind gecontroleerd onderzoek.
Critici van Boswinkel wijzen op het ge-
vaar van het ‘experimenteffect’: de waarne-
mer die de waarneming bepaalt. ‘Dat effect
bestaat absoluut’, reageert Boswinkel en
voegt eraan toe dat dat overal in de weten-
schap een rol speelt. De bediener en zijn be-
gaafdheid zijn deel van de diagnose. ‘Elke
meting is subjectief en daarom is het van
zulk cruciaal belang dat de therapeut zich
zo objectief mogelijk opstelt’, zegt hij. “Als
je met het instrument metingen verricht,

moet je je voor alle mogelijke uitkomsten
blijven openstellen; dan krijg je de meeste
informatie en is er veel mogelijk.”

E AANPAK VAN BOSWINKEL
D reikt veel verder dan de genees-

kunde. Zoals een van zijn voor-
gangers, George de la Warr, in de jaren
vijftig veelvretende Coloradokevers uit
een aardappelveld verjoeg door simpelweg
zendertjes met de tegenfrequentie rond het
veld te plaatsen, zo was Boswinkel in de
jaren negentig op vergelijkbare wijze suc-
cesvol met het bestrijden van een sprinkha-
nenplaag in Marokko. De mogelijkheden
voor landbouw vrij van chemische bestrij-
dingsmiddelen zijn evident. Wanneer we
elkaar spreken, is Japan net getroffen door
de recente zware aardbeving en het stra-
lingsgevaar van de kerncentrale van Fu-

" kushima domineert het nieuws. Boswinkel

heeft zich gemeld bij de Japanse ambas-
sade in Den Haag, maar kreeg tot dusver
geen gehoor. “Je kunt altijd alle frequenties
omdraaien’, zegt hij.

Op een zonnige lentedag lopen we het
centrum van Rotterdam in. Op straat lopen
mensen met zonnebrillen. ‘Dat moet je niet
doen,” zegt Boswinkel, “want de levens-
voedende straling van de zon komt juist
ook via de ogen het lichaam binnen.” Hij is
ook geen voorstander van zonnecrémes die
de acupunctuurpunten — die andere belang-
rijke zonnevensters — bedekken.

Boswinkel weet dat er zonder licht geen
leven is. Niet alleen is al ons voedsel af-
hankelijk van de zon, onze lichamen zelf
kunnen ook niet zonder dagelijks licht.
Het is algemeen aanvaard dat gebrek aan

_ __Nieuw
Genezen met licht

Ode presenteert twee evenementen

daglicht zorgt voor winterdepressies. Blin-
de mensen bij wie de lichtval in hun ogen
niet via de pijnappelklier naar de hersenen
wordt doorgegeven, kunnen significante
storingen in hun fysiologische en emotio-
nele stabiliteit vertonen.

De Hongaarse biochemicus Albert von
Szent-Gyorgyi zei in 1937 bij de aanvaar-
ding van zijn Nobelprijs voor de ontdek-
king van vitamine C: ‘Elke levende cel
heeft energie nodig voor al zijn functies,
maar ook voor het onderhoud van zijn
structuur. Zonder energie zou het leven
ogenblikkelijk stoppen en de cellulaire
structuur zou instorten. De bron van deze
energie is de straling van de zon.’

Maar zo gezond en vitaal als zonlicht
is, zo ondermijnend werkt het kunstlicht
waarin steeds meer mensen een steeds
groter deel van hun dag moeten doorbren-
gen. Zonlicht biedt een evenwichtig kleu-
renspectrum, kunstlicht daarentegen biedt
— afhankelijk van het soort — slechts een
beperkt deel van dit spectrum. Die beper-
king verstoort de harmonie in het lichaam
en dat is het begin van elke ziekte. Ofwel:
ziekte begint met gebrek aan licht. De
boodschap van Boswinkel is dat de versto-
ring van de harmonie in het lichaam ook
weer met licht kan worden verholpen.

We komen aan bij een zonovergoten
terras voor de lunch. Boswinkel kiest voor
het tafeltje in de schaduw. Lk kijk hem vra-
gend aan. Dan lacht hij en zegt: ‘Ik geefl
zelf al zo veel licht.” =

Ode’s oprichter en hoofdredacteur
JURRIAAN KAMP heeft hierbij besloten dat
hij vaker naar buiten moet.
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LocaTie: Utrecht
DATUM: 20 augustus
TuD; 14:00 — 18:00 uur

met Johan Boswinkel.

Boswinkel zal spreken over de

mogelijkheden om ziekten te genezen
en gezondheid te bevorderen met

DATUM: 8 september
TiD: 21.00 uur
TOEGANG: gratis
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